Pentingnya menjaga pola hidup sehat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Selamat pagi dan salam sejahtera bagi kita semuaAssalamu’alaikum warahmatullahi
.wabarakatuh

,Yang saya hormati Bapak/Ibu guru serta teman-teman yang saya sayangi

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat-Nya kita dapat berkumpul
.dalam keadaan sehat wal afiat

Pada kesempatan kali ini, saya akan menyampaikan pidato tentang pentingnya menjaga pola
.hidup sehat

,Hadirin yang saya hormati

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan kita. Tanpa tubuh yang
sehat, kita tidak dapat menjalankan aktivitas dengan baik, seperti belajar, berolahraga, dan
.berinteraksi dengan orang lain

Pola hidup sehat dapat kita mulai dari hal-hal sederhana. Misalnya, dengan mengonsumsi
makanan bergizi seperti sayur dan buah, minum air putih yang cukup, rutin berolahraga,
menjaga kebersihan diri, serta istirahat yang cukup. Selain itu, kita juga harus mengurangi

.kebiasaan buruk seperti begadang dan terlalu lama menggunakan gadget

Selain berpengaruh pada tubuh,pola hidup sehat juga dapat memengaruhi suasana hati
kita.Ketika kita kurang tidur,olahraga atau kurangnya mengonsumsi makanan bergizi kita lebih
sensitif,lelah,dan bahkan stress.Sebaliknya jika kita menjaga pola hidup sehat ,tubuh akan

terasa lebih

Di zaman sekarang, masih banyak orang yang kurang peduli terhadap kesehatannya.
Kebiasaan makan tidak teratur, kurang aktivitas fisik, dan kurang tidur dapat menyebabkan
berbagai masalah kesehatan. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk mulai menerapkan pola

.hidup sehat sejak dini

Dari penjelasan tersebut, dapat kita pahami bahwa menjaga pola hidup sehat sangat penting
untuk menunjang aktivitas sehari-hari dan mencegah berbagai penyakit. Semoga apa yang
.saya sampaikan dapat bermanfaat dan mengingatkan kita semua untuk hidup lebih sehat

Saya mohon maaf apabila dalam penyampaian pidato ini terdapat kata-kata yang kurang
.berkenan. Terima kasih atas perhatian Bapak/lIbu dan teman-teman semua

.Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh






