
Pentingnya menjaga kesehatan untuk masa depan 
yang cerah.

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Kepada ibu salamah yang saya hormati,dan kepada teman-teman yang saya sayangi.

Marilah kita panjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah subhanallahu wata’ala, karena atas rahmat dan 
karunia-Nya kita dapat berkumpul pada hari ini dalam keadaan sehat walafiat.

Teman-teman yang saya cintai,
 Pernahkah kita membayangkan bagaimana rasanya jika tubuh kita sakit? Betapa sedih, lemah, dan tidak 
berdayanya kita ketika kesehatan terganggu. Kita tidak bisa belajar dengan fokus, tidak bisa bermain dengan 
bebas, bahkan aktivitas sederhana pun terasa berat. Oleh karena itu, kesehatan merupakan anugerah yang 
sangat berharga yang wajib kita jaga dan syukuri.

Dalam bidang keilmuan kesehatan, terdapat konsep pola hidup sehat yang mencakup beberapa hal penting. 
Pertama, kita harus mengonsumsi makanan bergizi seimbang. Tubuh kita membutuhkan nutrisi seperti 
karbohidrat, protein, vitamin, dan mineral agar dapat berfungsi dengan optimal. Kedua, kita perlu berolahraga 
secara teratur. Aktivitas fisik dapat meningkatkan kebugaran tubuh serta memperkuat sistem imun atau daya 
tahan tubuh kita terhadap penyakit.

Selain itu, teman-teman sekalian,
 Istirahat yang cukup juga sangat penting bagi kesehatan. Kurang tidur dapat menyebabkan tubuh menjadi 
lemah, sulit berkonsentrasi, dan mudah terserang penyakit. Dalam ilmu kesehatan, kondisi ini dapat mengganggu 
keseimbangan tubuh dan menurunkan produktivitas kita sehari-hari.

Kita juga harus menjaga kebersihan diri dan lingkungan. Kebiasaan sederhana seperti mencuci tangan sebelum 
makan, mandi secara teratur, dan menjaga kebersihan tempat tinggal dapat mencegah penyebaran kuman dan 
bakteri. Jangan pernah meremehkan hal kecil, karena justru dari hal kecil itulah kesehatan kita terjaga.

Teman-teman yang saya banggakan,
 Di zaman sekarang, banyak dari kita yang sering mengabaikan kesehatan karena terlalu sibuk dengan gadget 
atau aktivitas lain. Kita sering lupa makan tepat waktu, kurang bergerak, dan begadang. Jika kebiasaan ini terus 
dilakukan, maka bukan tidak mungkin kita akan mengalami gangguan kesehatan di masa depan. Tentu kita tidak 
ingin hal itu terjadi, bukan?

Mari kita mulai perubahan dari diri sendiri. Mulailah dengan langkah sederhana, seperti memakan makanan 
sehat, minum air putih yang cukup, berolahraga, dan tidur tepat waktu. Dengan tubuh yang sehat, kita akan 
lebih semangat dalam belajar, lebih produktif dalam berkarya, serta lebih mudah meraih cita-cita.

Akhir kata, saya mengajak kita semua untuk menjadikan kesehatan sebagai prioritas utama dalam kehidupan. 
Ingatlah bahwa mencegah lebih baik daripada mengobati. Jangan tunggu sakit untuk mulai peduli terhadap 
kesehatan kita.



Demikian pidato yang dapat saya sampaikan. Semoga bermanfaat bagi kita semua. Mohon maaf apabila 
terdapat kesalahan kata.Wabillahi taufiq walhidayah.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.



[Kaidah Kebahasaan]

Bahasa Emotif:

“Betapa sedih, lemah, dan tidak berdayanya kita…”
“Teman-teman yang saya cintai…”
“Tentu kita tidak ingin hal itu terjadi, bukan?”
“Mari kita mulai perubahan dari diri sendiri.”

Istilah Bidang Keilmuan:

nutrisi
karbohidrat, protein, vitamin, mineral
sistem imun 
bakteri dan kuman
pola hidup sehat

Kata Benda (Nomina):

kesehatan
tubuh
nutrisi
lingkungan
kebiasaan
penyakit
masa depan
aktivitas

Sinonim :

sehat = bugar
menjaga = merawat
penyakit = gangguan kesehatan
penting = utama
tubuh = badan
kebiasaan = rutinitas

Pembukaan

Isi

Penutup & kesimpulan


