Pentingnya menjaga Xesehatan untuk masa depan
yang cerah.

Mari kita mulai perubahan dari diri sendiri. Mulailah dengan langkah sederhana, seperti memakan makanan
sehat, minum air putih yang cukup, berelahraqa, dan tidur tepat waktu. Dengan tubuh yang sehat, kita akan
lebih semangat dalam belajar, lebih produktif dalam berkarya, serta lebih mudah meraih cita~cita.

Akhir kata, saya mengajak kita semua untuk menjadikan kesehatan sebagai prieritas utama dalam kehidupan.
Ingatlah bahwa menceqah lebih baik daripada mengobati. Jangan tungqu sakit untuk mulai peduli terhadap
kesehatan kita.



Demikian pidate yanq dapat saya sampaikan. Semoga bermanfaat bagi kita semua. Mohon maaf apabila
terdapat kesalahan kataWabillahi +aufiq walhidayah.

Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.



[Kaidah Kebahasaan]

Bahasa Emotif:

“Betapa sedih, lemah, dan tidak berdayanya kita..”
“Teman-teman yang saya cintai...”

“Tentu kita tidak ingin hal itu terjadi, bukan?”
“Mari kita mulai perubahan dari diri sendiri.”

Istilah Bidang Keilmuan:

nutrisi

karbohidrat, protein, vitamin, mineral
sistem imun

bakteri dan kuman

pola hidup sehat

Kata Benda (Nomina):

kesehatan
tubuh
nutrisi
lingkungan
kebiasaan
penyakit
masa depan
aktivitas

Sinonim:

sehat = bugar

menjaga = merawat

penyakit = gangguan kesehatan
penting = utama

tubuh = badan

kebiasaan = rutinitas

Pembukaan

Penutup & kesimpulan



