Menjaga Kesehatan untuk Masa Depan yang Lebih Baik

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Yang saya hormati Ibu guru, serta teman-teman yang saya sayangi.

Marilah kita panjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah Swt. karena atas rahmat dan
karunia-Nya kita dapat berkumpul pada hari ini dalam keadaan sehat walafiat.

Teman-teman yang saya banggakan,

Kesehatan merupakan anugerah yang sangat berharga dalam kehidupan kita. Bayangkan jika
tubuh kita sakit, tentu kita akan merasa sedih, lemah, dan tidak bersemangat untuk belajar
maupun beraktivitas. Oleh karena itu, menjaga kesehatan adalah hal yang sangat penting agar
kita dapat meraih cita-cita dan masa depan yang cerah.

Dalam bidang keilmuan kesehatan, terdapat istilah pola hidup sehat. Pola hidup sehat dapat
dilakukan dengan beberapa cara sederhana. Pertama, kita harus mengonsumsi makanan
bergizi yang mengandung karbohidrat, protein, vitamin, dan mineral. Nutrisi tersebut sangat
dibutuhkan oleh tubuh agar organ-organ kita dapat bekerja dengan baik.

Selain itu, olahraga juga penting untuk menjaga kebugaran badan. Aktivitas fisik dapat
meningkatkan sistem imun sehingga tubuh menjadi lebih kuat melawan penyakit. Kita tidak
perlu melakukan olahraga berat, cukup dengan berjalan kaki, bersepeda, atau senam secara
rutin.

Teman-teman sekalian,

Istirahat yang cukup juga sangat penting. Kurang tidur dapat menyebabkan tubuh mudah lelah
dan sulit berkonsentrasi saat belajar. Dalam ilmu kesehatan, kondisi ini dapat mempengaruhi
produktivitas dan daya tahan tubuh seseorang.

Kita juga harus menjaga kebersihan diri dan lingkungan. Kebiasaan sederhana seperti mencuci
tangan sebelum makan, mandi secara teratur, dan membuang sampah pada tempatnya dapat
mencegah penyebaran bakteri dan kuman. Jangan pernah meremehkan kebiasaan kecil,
karena dari hal kecil itulah kesehatan dapat terjaga.

Di era modern sekarang, banyak remaja yang terlalu sering bermain gadget hingga lupa makan,
kurang bergerak, dan tidur larut malam. Jika kebiasaan tersebut terus dilakukan, maka
kesehatan tubuh dapat terganggu. Tentu kita tidak ingin hal itu terjadi, bukan? Oleh sebab itu,
mari kita mulai hidup sehat dari sekarang.

Teman-teman yang saya hormati,



Mari kita menjaga kesehatan dengan menerapkan pola hidup sehat setiap hari. Dengan tubuh
yang sehat, kita akan lebih semangat belajar, lebih produktif, dan lebih mudah meraih impian.

Ingatlah bahwa mencegah lebih baik daripada mengobati.
Demikian pidato yang dapat saya sampaikan. Mohon maaf apabila terdapat kesalahan kata.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.



Kaidah Kebahasaan

Bahasa Emotif

anugerah

sedih

Teman-teman yang saya banggakan
Tentu kita tidak ingin hal itu terjadi, bukan?

Istilah Bidang Keilmuan

pola hidup sehat
karbohidrat
protein

vitamin

mineral

sistem imun
bakteri

Kata Benda Konkret dan Abstrak

tubuh
makanan
lingkungan
kesehatan
kebiasaan
masa depan
aktivitas

Sinonim

sehat = bugar

menjaga = merawat

penyakit = gangguan kesehatan
penting = utama

tubuh = badan

kebiasaan = rutinitas
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