
Lingkungan Berdampak Pada 
Kesehatan dan keseharian Masyarakat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Kepada yang terhormat Bapak RW dan RT Kampung Sari, Bapak Kades, serta warga-warga 

Kampung Sari yang saya sayangi, marilah kita panjatkan puji syukur kita kepada Allah SWT 

yang  sudah memberikan rahmat-Nya kepada kita dan masih memberikan kita kesempatan 

untuk bisa bertemu secara tatap muka hari ini. 

Maka dari itu, hari ini saya ingin membahas tentang dampak lingkungan sekitar pada 

kesehatan tubuh masyarakat. Lingkungan yang bersih akan membuat masyarakat hidup 

dengan nyaman, anak-anak dapat belajar dengan tenang tanpa terganggu, aktivitas sehari-hari 

dapat berjalan dengan baik, dan tidak banyak anak-anak di bawah umur yang terkena penyakit 

berat dikarenakan lingkungan yang tidak bersih.

Lingkungan yang bersih akan membuat kualitas hidup masyarakat membaik, namun 

sayangnya masih banyak orang yang tidak memperhatikan kebersihan lingkungan mereka 

sendiri. Gangguan pernapasan, infeksi kulit, diare, adalah penyakit yang membuat ramai 

puskesmas sekitar, kebanyakan orang yang mengidap penyakit tersebut salah satu faktornya 

adalah karena lingkungan yang tidak bersih, kotor, kumuh, dan sampah menumpuk di mana-

mana.

Contoh lain adalah TPST Bantar Gebang yang berlokasi di Bekasi, Bantar Gebang adalah 

tempat pengolahan sampah terbesar di Indonesia, tumpukan sampahnya seperti gunung 

yang menjulang tinggi dan banyak ribuan jiwa yang tinggal di sekitar sana. Tumpukan sampah 

itu menghasilkan gas metana sebanyak 6,3 ton per jam dan Indonesia masuk sebagai 

penyumbang gas metana terbesar ke-dua di dunia. Gas metana adalah gas rumah kaca yang 

akan memerangkap panas sehingga bisa memicu kebakaran dengan sangat mudah. Dari situ 

bisa kita lihat apa dampak yang akan diterima masyarakat atas tumpukan sampah yang 

menjulang itu. 

Dampak lain yang akan diterima masyarakat adalah terganggunya sistem pernapasan 

mereka karena oksigen yang sudah mulai digantikan dengan metana, udara yang kotor akan 

masuk ke saluran pernapasan sehingga bisa membuat iritasi dan makin memperparah para 

pengidap asma atau bronkitis. Dan masih banyak hal lain yang akan merusak keseharian warga 

dikarenakan lingkungan yang tidak bersih. Dampak dari gunung sampah tersebut bukan hanya 

berdampak bagi kesehatan masyarakat sekitar, tetapi membuat anak-anak sering absen 

karena sakit, aktivitas sehari-hari jadi terganggu, dan kualitas hidup menurun.



Setelah semua ini, tentu saja harus ada upaya yang kita lakukan guna mengurangi sampah 

yang ada, misalnya dengan memperbanyak tempat sampah agar tidak ada lagi yang 

membuang sampah sembarangan, menutup selokan agar tidak menjadi sarang penyakit, dan 

tidak membuang sampah ke sungai sekitar. Upaya kita untuk menjaga kebersihan lingkungan 

tentunya masih banyak sekali, karena kita bukan hanya menjaga diri sendiri, tetapi kita juga 

menjaga orang lain dan lingkungan sekitar agar tetap bersih dan tidak merugikan khalayak 

ramai. Banyak harapan yang kita taruh pada anak-anak muda bangsa ini, sehingga janganlah 

kita merusak masa depan mereka hanya dikarenakan satu sampah setiap harinya yang tidak 

kita buang ke tempatnya. Hal kecil yang kita lakukan hari ini saja, bisa mengubah kehidupan 

bangsa ini.

: Pembuka                               : Nomina                                    : Sinonim masyarakat = warga

: Isi Pidato                               : Emotif                   

: Penutup                               : Bidang Keilmuan 


