
IKEA EFFECT 
 

Pernah ga sih kalian ngerakit atau membuat barang sendiri?, dan kalian merasa bangga​  

sama hasil rakitan kalian, nah itu istilah psikologinya adalah IKEA Effect, di mana orang 

memberi nilai lebih pada produk atau barang yang mereka buat atau rakit sendiri, kenapa hal ini 

bisa terjadi?. 

 
IKEA Effect bisa terjadi dikarenakan, ketika kalian membuat produk sendiri kalian 

merasa terlibat dalam prosesnya dan memiliki rasa kepemilikan yang lebih kuat, selain itu  kalian 

juga merasa berhasil menyelesaikan suatu hal yang sulit yang meningkatkan perasaan kompeten,  

dan percaya diri. Karena kamu telah menginvestasikan waktu dan tenaga, hal itu membuat kamu 

lebih mengerti cara kerja barang tersebut, kalian juga lebih enggan untuk menyingkirkannya 

sehingga perasaan menghargai pada barang tersebut dan perasaan untuk lebih menjaganya. 

 
IKEA Effect adalah fenomena psikologi yang menarik dan memberikan banyak dampak 

positif dalam kehidupan kita. Dengan memahami IKEA Effect kita bisa mengetahui kenapa kita 
lebih bangga terhadap produk yang kita rakit sendiri, lebih menghargai produk yang kita miliki. 
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