
Dampak Sampah Plastik 
Dampak Plastik bagi lingkungan merupakan akibat yang negatif dan harus ditanggung 

alam karena keberadaan sampah plastik. Di laut plastik menjadi ancaman serius bagi ekosistem 
laut seperti ikan, penyu, dan burung sering kali melihat plastik sebagai makanan. Plastik yang 
tertelan akan menyebabkan luka internal, gangguan pencernaan, bahkan kematian. Dampak 
Plastik juga berpengaruh pada kesehatan manusia, beberapa jenis plastik mengandung bahan 
kimia yang sangat berbahaya karena dapat berpindah ke makanan atau minuman, jika terpapar 
zat tersebut bisa menyebabkan gangguan kesehatan ini dikarenakan udara, plastik mengalami 
penguraian sebagai dioksin. Apabila penguraian sebagai dioksin tersebut sampai di hirup 
manusia bahayanya tak sekedar. Bagian sistem saraf, kita pun mampu terserang sehingga terjadi 
kerusakan, hal ini pada umumnya disebabkan oleh masalah internal maupun eksternal dimana 
depresi kemudian berujung gangguan jiwa dan mental. Hanya saja potensi ini dapat disebabkan 
oleh paparan senyawa berbahaya dari plastik yang saat proses pembakaran tidak sempurna. 
 
Penyebab Peningkatan Sampah Plastik: 
 

1.​ Pengunaan plastik sekali pakai: Plastik sekali pakai seperti kantong belanja,botol 
minuman,dan wadah makanan menyumbang sebagian besar sampah plastik 

 
2.​ Kurangnya Daur Ulang: Teknologi dan fasilitas daur ulang plastik masih terbatas 

sehingga sebagaian besar plastik berakhir di tempat pembuangan akhir. 
 

3.​ Ketidakpedulian dan kebiasaan konsumen:Kesadaran akan dampak negatif poada 
lingkungan belum sepenuhnya merata,dan banyak konsumen yang bekum mengadopsi 
gaya hidup bebas plastik.      

 
Sampah plastik memberikan dampak serius terhadap lingkungan, kesehatan manusia, dan 
kehidupan makhluk hidup. Sifat plastik yang sulit terurai menyebabkan pencemaran tanah, air, 
dan laut, serta mengancam ekosistem. Selain itu, plastik dapat membahayakan kesehatan 
manusia melalui zat kimia dan mikroplastik yang masuk ke rantai makanan. Oleh karena itu, 
diperlukan kesadaran dan tindakan bersama untuk mengurangi penggunaan plastik serta 
mengelola sampah dengan lebih bijak demi menjaga kelestarian lingkungan dan masa depan 
bumi. 

 

 
Sumber: https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/3233/bahaya-plastik-bagi-kesehatan 
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