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Di era digital,layar ponsel dan komputer telah menjadi bagian yang tidak 

terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Media Sosial yang menampilkan berbagai potongan 

kehidupan yang terlihat sangat sempurna : senyum,pencapaian dan kebahagiaan seseorang. 

Tetapi, di balik layar, sering kali tersembunyi cerita yang tidak terlihat oleh banyak orang. 

 

Banyak sekali orang yang suka membandingkan hidupnya dengan apa yang mereka lihat 

di media sosial. Padahal,apa yang ditampilkan di layar hanyalah versi terbaik dari orang itu, 

bukan keseluruhan realitas hidupnya. Tekanan untuk melihat kebahagian dan kesuksesan 

seseorang membuat sebagian orang juga merasa cemas, tidak percaya diri,bahkan lelah 

secara mental. 

 

Di balik layar, ada banyak perjuangan yang jarang dibagikan. Ada rasa lelah,gagal 

dan sedih yang dipendam sendirian, tetapi karena takut dinilai lemah, banyak orang memilih 

untuk diam dan menyembunyikan perasaannya, inilah yang menunjukkan bahwa kehidupan 

dibalik layar tidak seindah yg terlihat. 

 

Oleh karena itu, penting bagi kita untuk lebih bijak dalam menggunakan media 

sosial. Mengurangi kebiasaan membandingkan diri sendiri dengan orang lain, dan lebih 

menghargai proses hidup kita sendiri. Ini adalah langkah awal yg penting. Selain itu kita juga 

perlu menumbuhkan empati terhadap sesama, karena setiap orang memiliki cerita yang tidak kita 

ketahui. 

​ ​  



Nah sebagai penutup, Life Behind the Screen mengingatkan kita bahwa kehidupan nyata 

jauh lebih rumit daripada apa yang kita lihat di layar. Dengan kesadaran dan empati, kita dapat 

menciptakan ruang digital yang lebih sehat, jujur dan manusiawi 
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