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Mengapa Superflu Bisa Masuk 
​ ​ ​ ​ Ke Indonesia 
 
PENDAHULUAN 

Di waktu dekat ini sangat ramai di pebincangkan oleh warga indonesia, mulai dari mulut 
kemulut sampai media sosial. Karna adanya virus baru yang membuat satu dunia berguncang 
karna kehadiran virus yang baru ini. Virus ini sangat terkenal dan viral belakangan ini. 
Belakangan ini mereka menjadi perbincangan hangat bagi semua orang di indonesia, karna virus 
ini atau yang biasa disebut INFLUENZA TYPE A atau  SUPERFLU adalah virus baru yang 
berasal dari AMERIKA ini bisa dibilang berbahaya, Karna memiliki gejala yang layaknya seperti 
COVID-19 yang dulu juga pernah menjadi perbincangan dunia karna ganasnya virus ini. 
Tetapi SUPERFLU gejala nya sedikit lebih ringan dari pada COVID-19. Jika ingin tau lebih 
lengkapnya, mari sekarang kita nahas. 

 
ARTIKEL ini dibuat hanya untuk memperluas wawasan! 

 
ISI 
Apa itu SUPERFLU? 

SUPERFLU atau yang bisa dibilang juga INFLUENZA TIPE A SUBTIPE H3N2 
(Khususnya Subclide K)  Ini adalah virus yang masih masuk dalam kelompok influenza, tetapi 
yang membuat Influenza ini berbeda adalah, Karna penularan virus ini jauh lebih agresif dari 
INFLUENZA pada umumnya. Karna dari gejala dari virus ini layaknya gejala VIRUS 
COVID-19 (Demam tinggi, Kelelahan ekstrim, Nyeri otot dan sendi, Batuk kering, Sakit 
kepala, Sakit tenggorokan dan pilek, Gejala pencernaan). Kementrian Kesehatan RI 
melaporkan tercatat pada akhir desember 2025 ini, bahwa 62 orang terkena viru influenza tipe-A. 

 
Bagaimana cara pencegahannya? 

 Cara pencegahan dari Virus INFLUENZA TIPE-A atau SUPERFLU ini bisa dibilang 
cukup mudah untuk dilakukan karena kita hanya perlu menjaga kebiasaan sehat yang bisa 
dilaksanakan dalam kehidupan sehari hari, selain itu kita juga bisa melakukan: 

1. Vaksinasi Flu Tahunan 
Vaksin flu merupakan langkah utama untuk mencegah penularan influenza A. Nah, vaksin ini 
diperbarui setiap tahun karena virus influenza A sangat mudah bermutasi, sehingga jenis virus 
yang beredar bisa berbeda dari tahun ke tahun. 

https://www.halodoc.com/kesehatan/vaksin-influenza?srsltid=AfmBOorbOVeQXqX0KLF2e7KGnqKa18ls0WogoTvvEXoxOp1XhvUjXpLX


Kenapa penting? Vaksin membantu sistem imun mengenali virus yang beredar, sehingga jika 
kamu terpapar, tubuh lebih siap melawan. Siapa yang perlu vaksinasi? 

●​ Anak-anak (usia di atas 6 bulan) 
●​ Lansia (65 tahun ke atas) 
●​ Ibu hamil 
●​ Orang dengan penyakit kronis seperti diabetes, asma, atau penyakit jantung 

Vaksinasi juga mengurangi tingkat keparahan gejala jika kamu tetap terkena influenza A. 

2. Jaga Kebersihan Tangan 

Cuci tangan adalah cara sederhana tapi sangat efektif mencegah virus masuk ke tubuh. Influenza 
A bisa menempel di permukaan benda seperti gagang pintu, ponsel, atau meja kerja. 

●​ Cara mencuci tangan yang benar: Gunakan sabun dan air mengalir, gosok selama 
minimal 20 detik, termasuk sela-sela jari dan kuku. 

●​ Alternatif: Jika tidak ada air, gunakan hand sanitizer dengan kandungan alkohol minimal 
60%. 

●​ Kapan harus cuci tangan? Sebelum makan, setelah batuk/bersin, setelah dari toilet, dan 
setelah menyentuh benda publik. 

Yuk, ketahui juga Berbagai Tips & Trik Menjalani Hidup Sehat berikut ini. 

3. Gunakan Masker Saat Sakit 

Masker bukan hanya melindungi kamu dari tertular, tapi juga mencegah droplet keluar saat batuk 
atau bersin jika kamu sedang sakit. 

●​ Kapan perlu pakai masker? 
●​ Saat berada di ruang publik, terutama transportasi umum. 
●​ Saat merawat anggota keluarga yang sedang sakit flu. 

●​ Jenis masker yang efektif: Masker medis atau masker kain berlapis yang menutupi 
hidung dan mulut dengan rapat. 

4. Etika Batuk dan Bersin 

Sering kali penularan influenza A terjadi karena droplet menyebar saat seseorang batuk atau 
bersin tanpa menutup mulut. 

●​ Cara yang benar: Tutup mulut dan hidung dengan tisu, lalu segera buang ke tempat 
sampah tertutup. 

●​ Alternatif: Jika tidak ada tisu, gunakan siku bagian dalam untuk menutup batuk/bersin. 

https://www.halodoc.com/kesehatan/hidup-sehat?srsltid=AfmBOor7GccKB4UsLE6iJgcp7YhVT9_w4zILKADl8n02pNG4JAjB2ftN


●​ Jangan lupa: Cuci tangan segera setelahnya untuk memastikan tidak ada virus yang 
menempel. 

5. Hindari Kontak Dekat 

Kontak langsung dengan orang yang terinfeksi meningkatkan risiko penularan influenza A. 
Langkah yang bisa dilakukan, yaitu; 

●​ Jangan berbagi peralatan makan, minum, atau handuk. 
●​ Jaga jarak minimal 1–2 meter dengan orang yang sedang sakit flu. 
●​ Jika ada anggota keluarga yang sakit, sediakan kamar terpisah bila memungkinkan. 

6. Terapkan Kebersihan Lingkungan 

Virus influenza A bisa bertahan di permukaan benda hingga beberapa jam. Itulah kenapa 
menjaga kebersihan lingkungan penting. 

●​ Rutin disinfeksi meja kerja, gagang pintu, saklar lampu, dan ponsel. 
●​ Pastikan ventilasi rumah baik agar sirkulasi udara lancar. 
●​ Cuci seprai, handuk, dan pakaian dengan air hangat jika ada anggota keluarga yang sakit. 

7. Perkuat Sistem Imun 

Selain pencegahan eksternal, menjaga kekebalan tubuh juga sangat penting. Sistem imun yang 
kuat membantu tubuh melawan virus influenza A dengan lebih efektif. 

●​ Kelola stres dengan relaksasi atau meditasi. 
●​ Konsumsi makanan sehat dan bergizi seimbang (sayur, buah, protein, vitamin C & D). 
●​ Tidur cukup, minimal 7–8 jam per malam. 
●​ Olahraga ringan hingga sedang secara rutin. 

Jika penanganan di atas tidak membuat kondisimu membaik. 

KESIMPULAN 

​ Influenza tipe A adalah penyakit menular yang dapat menyebabkan gejala ringan 
hingga berat, tergantung pada kondisi kesehatan individu. Meskipun virus ini dapat 
bermutasi dan menyebabkan wabah, langkah pencegahan seperti vaksinasi, menjaga 
kebersihan, dan meningkatkan imunitas dapat mengurangi risiko infeksi. Jika Anda 
mengalami gejala flu yang parah atau termasuk dalam kelompok berisiko tinggi, segera 
konsultasikan dengan dokter untuk penanganan yang tepat. Jaga kesehatan dan tetap 
waspada terhadap ancaman influenza tipe A. 

SUMBER 

https://www.halodoc.com/kesehatan/makanan-sehat?srsltid=AfmBOooO1Jbf6_seozLkiJ-i1xq_TNwUygsoDd1lC7lMWFlSMsGgx7m9


​ https://rsonkologisolo.co.id/artikel/detail/169 

​ https://prodiaohi.co.id/apa-itu-influenza 

https://www.halodoc.com/kesehatan/flu?srsltid=AfmBOorHe8Rx77ZO4Er6npZdx9Rr4a-
pNLCxyM5U30_Lm-NsmVjLe2sb 
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